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Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet
Szak megnevezése: Osztatlan testneveld tanari szak Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése: nincs
Félév: 5. félév
Tantargy neve, Neptun-kodja: Mozgasfejlodés, tanulas és szabalyozas TSTMO 0001
Tantargy oraszama: 2 GY Kreditértéke: 2
A tantargy el6kdvetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOI: DR. HIDVEGI PETER

2. A KURZUS CELJA: A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerjék a testkultura, a testnevelés
¢s a sport szempontjabol egyardnt fontos mozgasfejlédés eldfeltételeit, miikodési
mechanizmusait és specifikumait, majd mindezeket képesek legyenek beépiteni gyakorlati
munkdjukba, a testneveldi és edzoi feladatok soran. A tantargy célja tovabba a leendd
testnevelOk gyakorlatorientalt elméleti felkészitése a testneveldi tevékenységkor ellatasara,
a hivatassal egyiitt jard szerepelvarasokra. A kurzus atfog6 €s rendszerzett ismereteket nyu;jt
a testneveléi munka értékeirdl, a tanitvanyok személyiségfejlesztésében betoltott
szerepérol. Tudjak majd a mozgésfejlddéssel kapcsolatos ismereteiket az oktatdsban
konstruktivan alkalmazni. Cél az is, hogy tudjanak mozgésfejloddéssel kapcsolatos
ismereteikre is tamaszkodva szakszerien kommunikalni, részt venni szakmai
megbeszéléseken.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6épont téma megjegyzes
1. Mozgasfejlédés és motorikus képességek fejlesztése gyermekkorban.

2. Mozgasrendszerek.

3. Funkcionalis mozgasformak.

4. Sportagi mozgasformak.
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5. A motorikus képességek és a mozgasfejlesztés dsszefiiggései.
6. A személyiséget alkotd képességek rendszere.
7. A motorikus képességek fajtai, megjelenési formai.
8. A mozgasfejlodés és fejlesztés kapcsolata a motorikus képességekkel.
Oszi sziinet.
9. zi szl
10 A mozgastanulés idegrendszeri alapjai.
Mozgastanulas.
11.
A terhelés  alapkérdései.  Alkalmazkodas,  alkalmazkodasi
12. sajatossagok.
Zarthelyi dolgozat.
13.
4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
Zarthelyi dolgozat a 13. héten, melyben az el6adéas anyaga lesz a szamonkérés targya.
5. ERTEKELES MODJA : GYAKORLATI JEGY
A zarthelyi dolgozat érdemjegye. A dolgozat elégséges szintli megirdsa sziikséges a
gyakorlati jegy megszerzéséhez. Elégtelen dolgozat esetében kétszer van lehetdség javito
dolgozat megirasara a vizsgaiddszak végéig.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktatd elérhetdsége: hidvegi.peter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2022. szeptember. 01

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kdodexe az
iranyadok.



